
 

    

CANADIAN CAROUSELCANADIAN CAROUSELCANADIAN CAROUSELCANADIAN CAROUSEL    
 
 
 
Chorégraphie de Alan and Sonia Cole 
Source :  www.alan-and-sonia.com 
 
Danse Partner – Novices – Polka 
32 comptes 
Musique :  “Ol’ lonesone you” by Trisha Yearwood  
Start : sur les paroles  
Position :  skater : bras croisés devant – les MD devant les MG 
 
 
 
 
1 à 8        LEFT & RIGHT DIAGONAL SHUFFLE,  ROCK S TEP, ½ TURN RIGHT SHUFFLE. 
1&2   Triple Step D diagonal G 
3&4   Triple Step G diagonal D 
5-6   Rock Step D : avance PD – PG reprend PC 
7&8   Triple Step ½ turn : pivot ¼ turn vers la D – pose PD à D – PG à côté PD – pivot ¼ turn vers la D - avance PD 
 RLOD : Sans lâchez les M - levez les Bras au dessus des têtes – revenir en position skater 

 

9 à 16  RIGHT & LEFT DIAGONAL SHUFFLE,  ROCK STEP, ½ TURN LEFT SHUFFLE.  

1&2   Triple Step G diagonal D 
3&4   Triple Step D diagonal G 
5-6   Rock Step G : avance PG – PD reprend PC 
7&8   Triple Step ½ turn : pivot ¼ turn vers la G – pose PG à G – PD à côté PG – pivot ¼ turn vers la G - avance PG 
 LOD : Sans lâchez les M - levez les Bras au dessus des têtes – revenir en position skater 

 
 17 à 24   CAROUSEL TURN  
1&2  BOTH:   Triple Step ¼ turn vers la D  
3&4 BOTH:   Triple Step ¼ turn vers la D 
 on se retrouve dos à la ligne de danse : RLOD 
5&6  BOTH:   Triple Step ¼ turn vers la D 
              Passez les MD au dessus de la tête de la F – Position Sweatheart  
7&8  BOTH:   Triple Step ¼ turn vers la D 
               on se retrouve face à la ligne de danse : LOD 
 
25 à 32 STEPS, LOCK & STEP X 4 CHANGING PLACES 
1-2  Step PD diagonal D – Lock PG derrière PD 
&    Cross PD derrière PG 
3-4 Step PG diagonal G – Lock PD derrière PG 
&   Cross PG derrière PD 
5-6  Step PD diagonal D – Lock PG derrière PD 
&    Cross PD derrière PG  
7-8 Step PG diagonal G – Touch PD à côté PG 

(entre les comptes 29 -32 L’H passes derrière la F - Passez le bras D au dessus de la tête de la F pour revenir en 
position Skater du départ) 

 

 
 

ON RECOMMENCE AVEC LE SOURIRE 
 

 

 

 



 


