Follow Your Arrow
Partner

Musique: Follow Your Arrow by Kacey Musgraves

Chorégraphe:  Nadia&Thierry ( N&T Countrydance)

Type: 32 Temps / Two Step COUNTRY DANGE
Niveau: Novice / 2 Restarts

Position: Sweetheart

. . /
Lien V|d€0 + https://www.youtube.com/watch?v=wKtjDrMKBWwé&feature=youtu.be

Workshop a Veurey Voroize du ler Octobre 2016

Les pas de ’'homme et de la femme sont les mémes

Section 1) Walk, Walk, Right Shuffle, Walk, Walk, Left Mumbo rock
1-2 Marcher PD devant, PG Devant

384 Chasser PD, PG, PD devant

5-6 Marcher PG Devant, PD devant

7&8 Rock PG devant, retour PdC sur PD, PG derriere

Section 2) Right Back Step, Left Back Step, Coaster Step, Left Step Fwd, % turn Right ,Left shuffle
1-2 Reculer PD, Reculer PG

3&4 PD derriere, PG a c6té du PD, PD devant

Lever les mains G, Lacher les mains D

5-6 PG devant, % tour a D avec PdC sur PD

La femme reprend la main D de ’'Homme (main en bas)

7&38 Chasser PG, PD, PG

Right Mumbo rock, Left Sailor %, Right Rumba, Left Rumba

1&2 Rock PD devant, retour PdC sur PG, PD derriere

Lever les mains G, Lacher les mains D

384 PG croisé derriere le PD, % toura G PDa D, % tour a G PG devant
Reprendre la position Sweetheart

5&6 PD a D, PG a co6té du PD, PD devant

7&8 PG a G, PD a coté du PG, PG devant

Restart au 7 éme mur

Right Kick ball Step x2, Step % Turn x 2

1&2 Kick PD devant, PD a c6té du PG, PG devant
Restart au 3 éme mur

384 Kick PD devant, PD a c6té du PG, PG devant
Lever les mains G, Lacher les mains D

5-6 PD devant, %2 toura G

7-8 PD devant, ¥ toura G

REPRENDRE LA DANSE DU DEBUT SANS PERURE LE SOURIRE, CRIFZ,DEFOULEZ VOUS ##

Nadia & Thierry
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