
Description des pas fournie par Les Cowboys de la Rive Sud

HANK J SWING
STÉPHANE& JULIANN CORMIER

cowboyscormier@hotmail.fr

Description : 32 comptes, Danse en partenaire, Débutant
Musique : "I'm Gonna Get Drunk and Play Hank’’ (Hank Williams JR & Brad Paisley)

Départ: Intro 16 temps avant de débuter la danse.
En position ‘’Side by Side, main D de l’homme dans la main G de la femme.
Les pas de l'homme et de la femme sont inversés.

Comptes Description des pas de l’homme

1-8 BUMP RIGHT (2X), BUMP LEFT (2X), BUMP RIGHT, BUMP LEFT, CHASSÉ
1-2 Coup de hanche droite vers la droite (2X)
3-4 Coup de hanche gauche vers la gauche (2X)
5-6 Coup de hanche droite vers la droite, coup de hanche gauche vers la gauche
7&8 Chassé D, G, D devant

9-16 ¼ TURN R , BEHIND, SIDE, CROSS, CHASSÉ L, ROCK BACK
1-2 ¼ tour à droite pied G à gauche (prendre main G dans main D, main D dans main G,) pied D derrière pied G
3-4 Pied G à gauche, pied D devant pied G
5&6 Chassé à gauche G,D,G
7-8 Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G devant
.

17-24 CHASSÉ ½ TURN L, ROCK BACK,CHASSÉ ½ TURN R, ROCK BACK
1&2 (Lâcher bras G Lever bras D) Chassé ½ tour à gauche D,G,D
3-4 Pied G derrière avec le poids, retour du poids sur le pied D devant
5&6 Chassé ½ tour à droite G,D,G
7-8 Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G devant (Reprendre les 2 mains)

25-32 HEEL GRIND, BEHIND, ¼ TURN L STEP FWD, KICK BALL STEP (2X)
1-2 Talon D vers l’intérieur devant le pied G, Pivoter le talon vers la droite en déposant PG à G
3-4 Pied D derrière PG,(Lâcher main G) reprendre position initial) ¼ de tour à gauche PG devant
5&6 Coup de pied D devant, plante D assemblé au pied G, pied G légèrement devant
7&8 Coup de pied D devant, plante D assemblé au pied G, pied G légèrement devant

RECOMMENCER AU DÉBUT….


