
Planning marche nordique Juin 2025 : 
Horaires : Lundi / Mercredi / Vendredi de 9h à 11h 

Dimanche de 10h à 12h 
Séances de 3h : TOUJOURS de 9h à 12h quelque soit le lieu 

 
Attention !!! Regardez bien les lieux de départ 

 
 
 

 Coachs : Lieu de Départ : Remarques : 
D 1 Franck / Vincent / Claire / Michel Cabaret Masson  
L 2    
M 4 Claire / Michel / Geneviève / 

 Jean-Pierre 
Rocher Canon 3h avec Franck 

V 6 Franck Rocher Canon  
D 8 Vincent / Claire / Michel Cabaret Masson  
L 9 Franck Franchard  

M 11 Franck / Claire / Michel / Geneviève / 
Jean-Pierre 

Rocher Canon  

V 13 Franck / Bruno Rocher Canon  
D 15 Bruno / Vincent / Eric / Nolwenn /  

Michel 
Suivi d’un pique nique *** 

Cabaret Masson 3h avec Franck et Claire 
(2 groupes) 

L 16 Franck Franchard  
M 18 Franck / Bruno / Claire / Michel / 

Jean-Pierre 
Suivi d’un pique nique *** 

Rocher Canon  

V 20 Franck / Bruno Rocher Canon  
D 22 Claire / Michel / Geneviève Cabaret Masson  
L 23 Franck Franchard  
M 25 Franck / Claire / Michel / Jean-Pierre Isatis et 

Cuisinière 
 

V 27    
D 29 Pas de marche   
L 30    

 
Pour les pique-niques, chacun apporte sucré ou salé ou boisson à partager 
 
Petit rappel, comme chaque année en été, le planning des mois de juillet et août 
sera mis à jour au coup par coup chaque semaine et disponible sur le site. 


