
 

 

Thanks A Lot 
 

 

 

 

 
Chorégraphie: Georges Fournier 
Description: 32 temps, 4 murs, niveau Débutants 
Musique: Thanks A Lot by Robert Mizzell [188 bpm / CD: The Louisiana Man] 
Danse préparée par Florence Feuillard d’après la feuille du chorégraphe 
Commencer à danser sur les paroles 
 
WALK FORWARD, RIGHT MAMBO ROCK, BACK WALK, LEFT COASTER STEP 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche 
3&4 Mambo rock devant, reculer pied droit  
5-6 Reculer pied gauche, reculer pied droit 
7&8 Reculer pied gauche, pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche  
 
WALK FORWARD, RIGHT ROCK CROSS, STEP LEFT TO SIDE, CROSS RIGHT BEHIND 
LEFT, LEFT ROCK CROSS 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche 
3&4 Rock pied droit à droite, retour sur pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
5-6 Pied gauche à gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
7&8 Rock pied gauche à gauche, retour sur pied droit, croiser pied gauche devant pied 
droit 
 
STEP RIGHT TO SIDE, CROSS LEFT BEHIND RIGHT, SHUFFLE TURN ¼ RIGHT, STEP 
LEFT ½ TURN PIVOT, SHUFFLE LEFT 
1-2 Pied droit à droite, croiser pied gauche derrière pied droit 
3&4 Pied droit à droite, pied gauche à côté du pied droit, pied droit ¼ tour à droite 
5-6 Avancer pied gauche, pivot ½ tour à droite 
7&8 Avancer pied gauche, pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche  
 
FULL TURN ON LEFT, RIGHT MAMBO ROCK, BACK WALK, LEFT COASTER STEP 
1-2 ½ Tour à gauche en posant pied droit derrière, ½ tour à gauche en posant pied 
gauche devant 
3&4 Mambo rock devant, reculer pied droit  
5-6 Reculer pied gauche, reculer pied droit 
7&8 Reculer pied gauche, pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche  
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